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SUMMARY

Garcinia mangostana L.: a phytochemical and pharmacological review

Garcinia mangostana L. (mangosteen, Clusiaceae) has a long history of use as a medi-
cal plant, mostly in Southeast Asia. Here we review the phytochemistry and pharma-
cology of mangosteen. Traditionally mangosteen is famous for its antiinflammatory
properties and is used in the treatment of skin infections and wounds. Other appli-
cations include the therapy of various conditions such as dysentery, different urinary
disorders, cystitis and gonorrhoea. This review highlights the development of this
botanical drug into a widely used nutraceutical. Products derived from G. man-
gostana are now increasingly employed all over the world. This has given rise to a
concomitant increase in research on the phytochemical constituents and biological
activity of mangosteen. Central to the biological activity of the species are xan-
thones. A comprehensive assessment of the biological activities of individual xan-
thones as well as extracts of G. mangostana is included. In addition, its potential in
terms of developing novel drug leads is assessed. Products containing its fruits are
now sold widely as ‘liquid botanical supplements’, but evidence for the health
benefits of these products is still lacking. As shown here, a serious weakness in our
knowledge is the lack of clinical data and it is not yet clear to what extent the
findings about pharmacological activities are of potential clinical relevance.

Key words
Garcinia mangostana L., Clusiaceae (Guttiferae), mangosteen, xanthones,
anti-inflammatory, nutraceuticals, traditional medicine, ethnopharmacology
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Tab. 1: Die biologischen und pharmakologischen Wirkungen (in vitro und in vivo) von Extrakten und reinen Inhaltsstoffen von G. mangostana.

1A
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antioxidative Wirkung

Extrakt/Verbindung pharmakologische Wirkung Literatur

Staphylococcus epidermidis (Scheibendiffusionsmethode)

Chloroformextrakt des Perikarps antioxidative Wirkung im DPPH-Test 41
- a-Mangostin antiperoxidative Eigenschaften in Nervengewebe, das verschiedenen 27
Toxinen ausgesetzt ist
: Ethylacetat- und Acetonextrakt des Perikarps antioxidative Wirkung im FRAP-, ABTS- und DPPH-Test 60
E P1 (1,3,6,7-Tetrahydroxy-2,8-(3-methyl-2-butenyl)- antioxidative Wirkung (DPPH-, Hydroxyl- und Superoxidanion- 59
- Xanthon); Radikale);
: P2 (1,3,6-Trihydroxy-7-methoxy-2,8-(3-methyl-2- verhindern die Oxidation von Linolsdure
e butenyl)-Xanthon);
2 Epicatechin
N
(- Extrakt des Perikarps reduziert die 3-NP-induzierte Zytotoxizitit und die ROS 15
< (reactive oxygen species)-Produktion in zerebralen Kérnerneuronen
5 y-Mangostin Radikalfanger 8
E 8-Hydroxycubraxanthon, Gartanin, a-Mangostin, antioxidative Wirkung nachgewiesen mithilfe authentischer sowie 23
- y-Mangostin, Smeathxanthon von Morphosydnonimin abgeleiteter Peroxynitrit-Methoden
[
L Ethanolextrakt des Perikarps antioxidative Wirkung (DPPH-Test und NBT-Reduktions-Test); 9
E Radikalfanger; reduziert die Zytokin-Aktivitat
g o-Mangostin und seine Derivate verhindern die Oxidation von LDL 26, 57
G antifungale Wirkung
Ethanol-, Methanol- und Acetonextrakte wirksam gegen 3 Erreger von Dermatomykosen: Trichophyton 41
des Perikarps rudrum, Trichophyton mentagrophyte, Microsporum gypseum
o-Mangostin, y-Mangostin wirksam gegen Fusarium oxysporum vasinfectum, Altenaria tenius, 13
Dreschlera oryzae
antibakterielle Wirkung
Mangostane-Rohextrakt hemmt krankheitsausl6sende Bakterien wie Staphylococcus aureus, 49
S. epidermidis, Propionibacterium acnes;
71,7 % der Anwender bewerteten ein Anti-Akne-Gel mit Mangostane-
Rohextrakt positiv
y-Mangostin, Garcinon D, Mangostanin, stark wachstumshemmende Wirkung auf Mycobacterium tuberculosis 50
o-Mangostin, Demethylcalabaxanthon
o-Mangostin, B-Mangostin, y-Mangostin, wachstumshemmende Wirkung auf normale und Penicillin-resistente 12
Gartanin, 8-Deoxygartanin Staphylococcus aureus
wadssriger Extrakt des Perikarps Wachstumshemmung bei Streptococcus faecalis, Vibrio cholerae 14
Petroleumextrakt des Perikarps Hemmung von MRSA (Methicillin-resistente Staphylococcus aureus) 52
o-Mangostin antimikrobielle Wirksamkeit gegen VRE (Vancomycin-resistente 45
Enterococci) und MRSA
o-Mangostin antimikrobielle Wirksamkeit gegen MRSA 22
Ethanolextrakt aus G. mangostana antimikrobielle Wirksamkeit gegen MRSA 56
wassriger Extrakt des Perikarps, gefolgt von einer fordert die intrazelluldre phagozytische Aktivitat gegen 4
Ethanol-Prézipitation und Fraktionierung durch Salmonella enteritidis
Anionenaustausch-Chromatografie
Rohextrakt aus G. mangostana hemmt das Wachstum von Propionibacterium acnes und 9
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P1(1,3,6,7-Tetrahydroxy-2,8-(3-methyl-2-butenyl)-
Xanthon)

zytotoxische Wirkung auf humane Mammakarzinomzellen (MCF-7, 25
73,06 %) und auf humane Kolonkarzinomzellen (LOVO, 46,27 %)

bei einer Konzentration von 62,5 ug/ml

Hexanextrakt der Wurzelrinde, Chloroformextrakt
der Wurzelrinde, o-Mangostin, y-Mangostin,
Mangostanol, Garcinon D

zytotoxische Wirkung auf CEM-SS-Zelllinien

o-Mangostin zytotoxische Wirkung auf Zelllinien von Mammakarzinom und oralem 51
epidermoiden Karzinom
Gartanin zytotoxische Wirkung auf Zelllinien von kleinzelligem Lungenkarzinom 51

o-Mangostin, B-Mangostin, y-Mangostin,
Mangostinon, Garcinon E, 2-Isoprenyl-1,7-
dihydroxy-3-methoxy-xanthon

signifikante Hemmung des Wachstums von humanen Leukdmie- 28
zellen (HL60); besonders wirksam waren o, B- und y-Mangostin

Methanolextrakt des Perikarps

wirkt antiproliferativ, antioxidativ und induziert Apoptose bei der 31

humanen Mammakarzinom-Zelllinie SKBR3

a-Mangostin

induziert tiber den mitochondrialen Pfad Ca2*-ATPase-abhangige 46

Apoptose in Phdochromocytom-Zellen (PC12)

o-Mangostin, y-Mangostin induzieren Stillstand des Zellzyklus und Apoptose in humanen 30
Kolonkarzinomzellen (DLD-1).
Ethanolextrakt des Perikarps antiproliferative Wirkung gegen humane Mammakarzinom-Zelllinien 32

(SKBR3) gemald MTT-Test

a-Mangostin

chemopraventive Wirkung auf die Kolonkarzinogenese gemaR Kurzzeit- 33
bioassay; es ist zu vermuten, dass eine langere Einwirkungszeit die

Tumorentwicklung unterbinden kann

o-Mangostin vollstandige Hemmung des Zellwachstums der humanen Leukdmie- 28
Zelllinie HL60

o-Mangostin Mitochondrien-vermittelte Apoptose-Induktion bei humanen 29
Leukdmiezellen (HL60)

Garcinon E zytotoxische Wirkung auf alle HCGZelllinien (hepatozelluldres 19
Karzinom) sowie auf weitere Zelllinien von Magen- und Lungenkrebs

1,3,7-Trihydroxy-2,8-di-(3-methylbut-2-enyl)-Xanthon;  induzierende Wirkung auf die Chinonreduktase-Aktivitdt in 8

1,2-Dihydro-1,8,10-trihydroxy-2-(2-hydroxypropan-2-  Hepalc1c7-Maus-Hepatomzellen

yl)-9-(3-methylbut-2-enyl)furo[3,2-a]-Xanthen-11-on;

6-Deoxy-7-demethylmangostanin

entziindungshemmende Wirkung

Extrakt des Perikarps verbessert die klinische Wirksamkeit einer Parodontosebehandlung 42

Rohextrakt aus G. mangostana,
o-Mangostin, y-Mangostin

wirken gegen eine durch Lipopolysaccharide (LPS) induzierte Bildung 53

von Stickstoffmonoxid und Prostaglandin E; (PGE>)

o-Mangostin, y-Mangostin

lindern durch LPS induzierte Entziindungen und Insulinresistenz in 1

humanen Adipozyten

y-Mangostin konzentrationsabhangige Inhibition der spontanen PGE>-Ausschiittung; 36
Inhibition der LPS-induzierten Expression des COX-2-Proteins und seiner
mRNA

y-Mangostin Inhibition der Synthese von Cyclooxygenase (COX) und von 35
Prostaglandin E,.

a-Mangostin, y-Mangostin entziindungshemmende Wirkung durch Inhibition der induzierbaren 7

NO-Synthase
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Extrakt/Verbindung pharmakologische Wirkung Literatur

o-Mangostin, y-Mangostin blockieren histaminerge Rezeptoren sowie einen serotonergen Rezeptor 2

Ethanolextrakt des Perikarps hemmt die Histaminfreisetzung sowie die Synthese von Prostaglandin E; 34

o-Mangostin, y-Mangostin non-kompetitive Inhibition der HIV-1-Protease (In-vitro-Studie) 7

o-Mangostin hemmt den Replikationszyklus von HIV 55

Ethylacetatextrakt des Stamms wirkt toxisch auf Larven der Gelbfiebermiicke Aedes aegypty 10

o-Mangostin unterdriickt die Metastasierung von humanen PG3-Prostata- 20
karzinomzellen durch Inhibition der Expression von Matrix-
Metalloproteinase-2, -9 und Urokinase (iber den JNK-Signalpfad

y-Mangostin wirkt als neuartiger spezifischer 5-HT2A-Rezeptor-Antagonist und 3
bewirkt damit eine periphere Vasokonstriktion

Xanthone wirken auf die Verdauungsvakuole von Plasmodium-Spec.; 44
damit potenzielle Wirksamkeit gegen Malaria-Erreger

o-Mangostin und Derivate ZNS-Depression (Ptosis, Sedierung, reduzierte motorische Aktivitat, 47
Potenzierung der durch Pentobarbital induzierten Schlafzeit und der
Athernarkose bei Mausen und Ratten

Mangostin-3,6-di-O-glucosid myokardiale Stimulation, Erhéhung des Blutdrucks bei Fréschen und 47
Hunden

a-Mangostin, 1-Isomangostin wirken bei Ratten sowohl intraperitoneal als auch oral verabreicht 47
gegen Entziindungen; getestet anhand von Carrageen-induziertem Pfo-
tenddem, Fremdkorperimplantat (Watte) und Granulombeutel-Technik

Extrakt des Perikarps entziindungshemmende Wirkung bei Mdusen und Albinoratten: 40
signifikante Abnahme einer durch Carrageen-Injektion induzierten
Schwellung der Pfote

o-Mangostin signifikante Anti-Ulcus-Wirkung bei Ratten 47
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